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Odbornici, pracujici
s tematem dusevniho
zdravi v Zamberku,
pripravili pro zajemce
z fad verejnosti zajimavé
prednasky a workshopy.
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PONDELI 6.10. 2025
od 17:00 - 18:30

UTERY 7.10.2025
od 17:00 -18:30

STREDA 8.10. 2025
od 17:00 - 18:30

CTVRTEK 9. 10.2025
od 15:00 - 16:30

PATEK 10.10. 2025
od 15:00 - 16:30

program

JAK PREDCHAZET SKOLNIMU NEUSPECHU
Navstévnici workshopu si mohou vyzkouset rdzné
metody a pomucky pro rozvoj ditéte v predskolnim
a Skolnim veku.

KDYZ MA DETSKA DUSE TRAPENI

(aneb jak poznat, kdy a na koho se obratit

s détskymi starostmi)

V dnesni nabidce odbornikd pro déti neni vzdy
snadné se zorientovat - Ucastnici dnesniho setkani
ziskaji prakticke tipy, jak poznat kvalitniho odbornika,
kdy ho whledat a jak ditéti cestu k pomoci usnadnit.
Seznami se také s wbranymi technikami
terapeutického vedeni déti.

ZAKLADY PRVNI PSYCHICKE POMOCI

Prvni psychologicka pomoc je umeéni byt oporou
Cloveku v narocnych zivotnich situacich —

s respektem, bez hodnoceni a bez nutnosti nabizet
rychla feSeni. Seminar  propojuje  teoretické
mMinimum s praktickymi nacviky.

MINDFULNESS
Meditace pro zklidneni mysli a zlepseni kvality zivota.

AKTIVIZACE SENIORU

Seznameni s rlznymi druhy aktivizacnich technik se
zameérenim na kognitivni trénink (trénink pameéti,
pozornosti, koncentrace a dalSich funkci mozku),
stimulaci  smysld, kreativni  techniky (vwtvarné
techniky, prace s papirem, piskovani), spoleCenské
hry, stolni hry, reminiscencni terapie - vzpominani.

Pedagogicko psychologicka poradna

a specialné pedagogické centrum pobocka
Zamberk - PhDr. Petra Kuntova, specialni
pedagog, Mgr. lvana Dvorna Dolezelova,

2025

Mgr. Katefina Adamcova - psychologické
poradenstvi a diagnostika, terapie hrou,
Zamberk

Krizové centrum Zamberk - PhDr. Vit Petrq,
psycholog, Hasi¢sky zachranny sbor
Pardubického kraje st. Zamberk - Michal
Trejtnar, krizovy intervent

Albertinum OLU odd. psychiatrie
Zamberk - MUDr. Jakub Simon, psychiatr

Centrum socialni péée mésta Zamberk -
Mgr. Miroslava Krajcirova, reditelka,

Mgr. Dominika Chaloupkova Kratk3,
socialni pracovnik

Akce se kona pod zastitou starosty mésta Zamberk Mgr. Jifiho Mencaka.
Vsichni jste srdec¢né zvani!

kdyz je Zivot moc...
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