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Pribéh z Krizového centra
Na sklonku roku 2022 prichdzi do krizového centra reditelka stredntho odborného uéilisté s zddosti o pomoc.
Pomoc potiebovala ihned. Terapeut zjistuje, co se stalo a jakou pomoec potiebuje. Zena sdéluje, ze véera spachala
sebevrazdu zakyné tietiho ro¢niku jeji §koly. Nevi, jak to sdélit spoluzakiim a jak s nimi pak pracovat. Zadd, zda
by nékdo z krizového centra mohl do tridy dojit a citlivé s nimi o smrti spoluzacky promluvit. Terapeut vnimd, Ze
pro Zenu je to velmi stresova situace, proto nejprve situaci rozebird s ni, ptd se na jeji pocity, prozivani. Po
stabilizaci se spole¢né vyddvaji do skoly.
Sebevrazda ditéte vzdy zasdhne Siroké okoli osob. Proto bylo nutné nejprve zjistit, koho v§eho a jak moc se
uddlost dotkla.
V takovych situacich je nutné reagovat citlivé, rychle, aktivné a moudre s prihlédnutim k véku a aktudlnimu
stavu zasazenych osob. Zdroven nenutit nikoho mluvit pokud nechce, akceptovat potrebu samoty a umoznit
soukromi. Po prichodu do Skoly terapeut zjistil, Ze je nutné nejprve poskytnout podporu pedagogickému sboru,
ktery podobnou situaci jesté nezazil a neumél
si s ni poradit. Do tfidy daného ro¢niku zatim dnes nikdo nevstoupil, protoze se objevily obavy a strach, jak se
studenty jednat a co jim rict. VSichni byli rozruseni a nevédéli, jak postupovat, zda kontaktovat rodice, co jim
nabidnout, zda vyvésit ¢erny prapor. Ddvali si za vinu, Ze na divce nic nepoznali, hodnotili, zda této tragédii
mohli néjak zabrdnit. Zivot skoly jakoby se zastavil. Pedagogiim byla poskytnuta krizovd intervence
a poradenstvi, aby doslo ke zvlddnuti jejich emoci a zkompetentnéni, jak se k véci postavit.
Dalsim krokem byla prdce se spoluzdky zemrtelé divky.
Po vstupu do tridy, kterd byla ve tmé, hotely na lavicich svicky, se vSichni postavili. Spole¢né jsme uctili
pamétku jejich spoluzacky. Po krdtkém predstaveni terapeut studentim ozndmil oficidlni verzi incidentu a kazdy
se k ni mohl vyjdadrit. Ve tridé se misily emoce. Pla¢, rozruseni, vztek, zavinéni, prdzdnota, zmar. Studenti
(stejné jako uditelé) pocitovali hlavné vinu v tom, Ze nepoznali, co se se spoluzac¢kou v posledni dobé délo, plakali
a nebyli schopni zastavit slzy. Kazdy dostal prostor, aby mohl vyjddrit, co potreboval. V&e umociiovala
skuteénost, ze dnes veder maji absolventsky ples, kterého se méla spoluzacka také téastnit. Studenti si prali uctit
jeji pamdtku, proto spoleéné planovali, co a jak udélat. Chtéli na plese zridit pietni koutek s jeji fotkou, svickami,
kvétinami a vzkazy pro ni. Byla by tam s nimi alespon touto formou.
Déle mluvili o pohtbu, obdobi smutku, truchleni a vzpomindni na zemtelou spoluzacku, o moznosti kontaktovat
a podpotit poztstalou rodinu.
Intervence trvala dvé hodiny. V jejim zdvéru se terapeut doptdval na dalsi potieby studentti. Nabidl jim moznost
individudlniho setkdni v krizovém centru a piedal jim kontakty pro pripad potfeby. Reditelka skoly ocenila
rychlost a profesionalitu pomoci. Touto intervenci se predeslo nejriznéj$im moznym psychickym zranénim,
nejistotdm, Sirenim polopravd a nepochopenim. Doslo ke zklidnéni spoluzdki, kteri se ndsledné mohli vénovat
dal§i vyuce samozrejmé s ohledem na tragickou uddlost.
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