Pribéh z Krizového centra

Do krizového centra prichdzi Sestndctiletd divka Alena. Tichd, nejistd, slzy v ocich. Dnes byla propusténa

7. psychiatrické nemocnice, kde byla hospitalizovdna pro silné a casté sebeposkozovani a anorexii, poruchu
prijmu potravy. Bez zajisténi ndsledné péce psychologa €i psychoterapeuta hrozil relaps, ndvrat priznaku
a ndsledné zhorseni jejiho stavu. Vzhledem k jejimu stavu a véku bylo nastaveno setkavani s psychologem
2x tydné.

Zacatek byl pro Alenu obtizny. Neuméla o svych problémech mluvit, stydéla se za své predchozi jedndni,
citila se zranitelnd. V prubéhu nékolika setkdni s psychologem se vSak zacdala otvirat. Popisovala, Ze jeji
problémy zacaly v dobé, kdy se rodice rozvedli. Rozvod rodié¢t byl pro ni ndro¢ny, byla narizena stridavé
péce. Chvili u mamy, chvili u tdty. Nikde doma. Pozdéji, kdyz ji bylo 13 let, si matka nasla pritele, ke
kterému se nastéhovala. Alena ze stridavé péce rodici presla do vyluéné péce otce, s matkou se vidala pouze
jednou za 14 dnf o vikendu. Vzdy, kdyz méla jit k matce, byla v citelném napéti, obdvala se hddek s matkou,
mluvila o svém strachu matce cokoliv Fict. Byla presvédéend, ze matka opomiji jeji potFeby a mysli jen na
sebe a svuj prospéch. Méla silny pocit, Ze je matkou neprijimand, prozivala litost z jejtho odmitdni
a pochybovala o sobé samé. Nékolikrat byla svédkem toho, jak matka sdélovala svému priteli, Zze uz ji to
s Alenou nebavi a ze se tési, az bude zase u otce. Tady nastal zlom. Zoufalstvi, stres, odmitdni{ matkou byly
spoustécimi faktory. Své stavy napéti a zklamédni reSila Fezdnim se na rukou a hladovénim. Otec se snazil
situaci zvlddnout sdm rozhovory s dcerou, presvédéovanim, vétsi kontrolou. Matka v této dobé o dceru
neprojevovala zdjem, nechtéla u sebe nic ménit. Nizkd vdha, hluboké tezné rany primély otce k vyhleddnf{
odborné pomoci. Alena byla hospitalizovdna.

Hospitalizace Aleny priméla matku k aktivnéjsi spoluprdci. Pochopila vdznost situace. Po propusténi decery
z nemocnice se o dceru zacala vice zajimat. Po dceri vyhledali sluzby krizového centra také rodice. Spoleéné
zde vyuzivali sluzeb psychologa a rodinného poradce, Alena naviec byla v pécéi détského terapeuta. U matky
doslo v prubéhu nékolika setkdni k porozuméni pozadi problémt své dcery a doslo ke zméndm postoje vici
Alené. Otec pracoval na zpracovani svych pocitli bezmoci, které prozival v dobé, kdy se Alena rezala a on se
bdl o jeji zivot. Alena dostala prostor k vyjadren{ svych pocitli, naucila se pracovat s emocemi a zvlddat stres
jinak nez sebeposkozovanim.

Pri ukonéovani spoluprdce se Alené vyrazné ulevilo. Vnimala zdjem nejen od otce, ale i od matky. Rodina
zacala vice fungovat jako celek, a to i presto, Ze nezili ve spoleéné domdcnosti. Zlepsila se jejich vzajemnd
komunikace a nastavili si spoleéné hranice a fungovani.

Spoluprdce s rodinou byla dlouhodob4d, ale péce jim vénovand vyrazné zménila kvalitu jejich Zivota.
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