ZACATEK OD NULY
Report z historie

vice na str. 2

VYZNAMNE UDALOSTI

najdete v asové ose

ZA 30 LET

vice na str. 4-5

Kam se obratit,

kdyz s vami Zivot zatoci?

vice uvnitr

vice na str. 6

Podpora nezisku
DAVA TO SMYSL

FUNDRAISING

je piepych nebo nutnost?

Pestalozzi Time

Specidlni vydani novin k 30. vyroci zalozeni Centra J. J. Pestalozziho « 2022

ZDARMA

NADSENI, IDEALY A MOTIVACI
POMAHAT MAME PORAD

voluénim budovani neziskového sektoru, aktualnich mytech a stavu financovani socialnich sluzeb. Jaké byly déti
umistované v zarizenich dstavni vychovy, o jaké déti pecuje Centrum dnes a kdy bylo nezbytné zacit poskytovat
sluzby dospélym? Jaké vyzvy ¢ekaji nezisk v pristich letech? Doctete se nize v rozhovoru z ¢ervna 2022.

Centrum vzniklo v roce 1992, v dobé pore-
volu¢ni, dobé plné nadéji a odvahy budovat
obc¢anskou spolecnost. Neziskové organiza-
ce jako pevna opora obcanské spole¢nosti
maji stale své misto. Jaka byla vase motivace
pustit se do zaloZeni Centra?

Zacali jsme opravdu od piky. VSichni, ktefi
jsme stali u zrodu, jsme pracovali v tehdej-
$im zafizeni ustavni vychovy pro déti v Hro-
chové Tynci. Uz tehdy nam bylo jasné, Ze tato
zafizeni neplni zcela svij tkol. Hledali jsme
alternativy a kladli si spoustu otazek. Jak ta-
kové déti dobre na samostatny zivot pfipravit?
S ¢im v dospélosti nejvice bojuji? Co neumi
a mély by? Mnoho podobnych otizek nas
vedlo k prvnimu kroku. V zafizeni, které bylo
pouze pro chlapce do 15 let, jsme zfidili sku-
pinu pro vékovou kategorii 15-18 let. Kluci,
ktef{ by v 15 letech museli prestoupit do vy-
chovného zafizeni pro mladez, tady dostali
$anci lépe se na Zivot pfipravit. Na rozdil od
déti v tstavnich zatizenich chodili do bézného
ucilisté, méli samostatné pokoje s jinym rezi-
mem, prosté vétsi volnost. Byla to sonda, co
véechno se dd pro né udélat. Odtud byl uz jen
krok ke zfizeni Domu na ptl cesty. Prvniho
v Ceské republice. Dnes jsme na to py$ni. Pra-
vé proto, Zze nam nebylo jedno, kam décka od
nas v 18 letech odejdou, bylo mozné vybudo-
vat skvély projekt, takovy, ktery ma potencidl
mladym lidem pomoci. Pomoci tak, aby byli
schopni normalné pracovat, vychazet s pené-
zi, méli urovnané vztahy a uméli vychovavat
svoje déti.

Podle naseho vzoru pozdéji vnikaly dalsi
domy na pul cesty. A pak uz nasledovalo
Détské krizové centrum, protoze jsme vidéli
problémy béznych déti v béznych rodinach.

Rikate: ,,Vsichni, ktefi jsme stali u zrodu,“
kolik vas tehdy bylo a udrZujete s nékym
kontakty dodnes?

Bylo nas devét. Byli jsme nadseni, plni idea-
14 a motivace délat néco jinak, lépe. Se dvéma
jsem v kontaktu a jeden z nich u nas dodnes
pracuje. Je to vlastné neuvétitelné. Takovy
¢inorody pan v letech, ktery by si mohl uz
mnoho let uzivat dichodu, a on, kdykoliv po-
tfebujeme vytahnout z bryndy, skoci do auta
a jede opravit cokoliv, co se u nds rozbije. Pan
Ro¢ndk, spoluzakladatel organizace, pracant
a skvély clovék, ktery o ,na$e spole¢né dité*
dodnes pecuje.

,Bez prace s rodici je jen mala
Sance ditéti ucinné pomoci.*

Jaké déti byly tehdy v zafizeni Gstavni vycho-
vy? Mame si predstavit sirotky, déti zlobivé
nebo déti s mentdlnim postizenim? Za dobu
fungovani Centra se zménila i diagnostika
déti. Dokazete popsat typické dité, které bylo
umisténo v zafizeni ustavni vychovy?
Typicky to bylo zlobivé dité se §patnym rodin-
nym zazemim. Tehdy nikdo nefesil divody.
Zlobis? Pujdes do pastaku. Kazdy si asi pred-
stavi sycaka, ktery prepadava lidi, bije, krade.
Ale i zaskolactvi stacilo. A ano, néktefi kradli,
¢asto z hladu, casto ze strachu. Mnozi chtéli
nevhodnym chovani jen ziskat pozornost, kte-
ré se jim od téch nejblizsich nedostavalo. Ro-
dinné poméry téchto déti byly désivé a vlastné
jsem se casto ani nedivil, kdyZz jsem nékteré
rodice osobné vidél. Ja bych asi zlobil také.

Co vam v té dobé pomohlo? MiZeme mluvit
o ,zacatecnickém $tésti“? Nebo mél jste né-

Pavel Tvrdik, 7editel Centra J. ]. Pestalozziho

jaky vzor ¢i zkuSenost ze zahranic¢i?
Vse jsme se ucili od zacatku. Mohli jsme
hodné dokazat i hodné pokazit. U¢ili jsme se
z chyb, nékteré situace jsme resili metodou
pokus omyl. Ale jak se fikd, ,kde je viile, tam
je cesta.“ Podarilo se nam vybudovat unikatni
socialni sluzbu, ktera dodnes v nasi republice
ro¢né pomuze stovkam mladych lidi, ktefi se
zazemim vlastni rodiny nemohou pocitat.
Jakym zpisobem byly tyto sluzby tehdy
financovany?
To byla tplné jina doba. Nejcastéji to byly nad-
narodni firmy a velké ¢eské i zahrani¢ni na-
dace. Nas podporovala holandska Civilia nebo
Pokracovani na strané 2

Jan Jindrtich Pestalozzi.
Zdroj: Wikipedie

Jan Jindfich Pestalozzi, jedna z nejvyznamnéjsich
postav moderni svétové pedagogiky, byl $vycar-
skym pedagogem a eduka¢nim reformatorem.
Hlavnim cilem jeho myslenek bylo ,posilovat
¢lovéka“ a prindset mu jen to, ,,co mu muZe po-
moci® J. J. Pestalozzi hajil komplexni piistup ke
vzdélavani. Prestoze kladl velky dtraz na formalni
vzdélavani, dtlezitd pro néj byla také role rodiny,
kterd podle néj hraje elementérni roli v pfistupu

Kdo byl Jan Jindfich Pestalozzi?

k zékladnimu vzdélani. Nekladl diraz jen na osvo-
jovani poznatkd, ale pfedev$im na rozvoj zakovych
schopnosti, zvlasté pak jeho mysleni. Jeho literarni
odkaz zahrnuje 45 svazkil. Zalozil prvni sirotéinec,
obdobu dnesniho détského domova.

Idedly, myslenky a ¢iny se staly inspiraci pro
nazev organizace Centrum J. J. Pestalozziho.

“Jestli se md vyvoj osobnosti ditéte podafit,

tak mu musi rodice poskytnout cas a darovat néhu.“
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Specialni vydani novin k 30. vyro¢i zaloZeni
Centra J. J. Pestalozziho, které poskytuje
socialni, krizovou, terapeutickou pomoc
a podporu détem, mladezi, dospélym
a seniorim. Muzete se t&it na rozhovor
s feditelem a jednim ze zakladateld
PaedDr. Pavlem Tvrdikem. Doctete se
o socidlnim dopadu sluzeb v regionu, ¢eka
na vas ekonomické okénko se zajimavymi
ukazateli a také se dozvite, zda dava smysl
podporovat nezisk ¢i mit fundraisera
v organizaci. Na zavér si muzZete vylustit
tematickou osmismérku a podivat se, co
vam do budoucna predpovidaji hvézdy.
Prejeme vSem prijemné cteni.

VE ZKRATGE

Centrum J. J. Pestalozziho (déle CJJP)
jiz od roku 1992 pomaha détem, mlade-
Zi, dospélym a seniortim, ktefi potiebuji
pomoc a podporu prostfednictvim re-
gistrovanych sluzeb (socialni, poraden-
ské, vzdélavaci). Pracovnici CJJP jsou
kvalifikovanymi odborniky s dlouhole-
tymi zkuSenostmi. Organizace je profe-
sionalné fizena, prochazi bezchybnymi
finan¢nimi audity a poskytuje moderni
zazemli. Je spolehlivou a stabilni nezisko-
vou organizaci. CJJP stavi svoji ¢innost
na hodnotidch odbornosti, spolehlivosti,
komplexnosti, hospodarnosti, preciznos-
ti a pokore.

Sluzby, kde najdete pomoc:

o Krizové centrum Chrudim

« Krizové centrum Svitavy

« Krizové centrum Jihlava

« Krizové centrum Zamberk

o Azylovy diim Chrudim

o Dim na pul cesty Havlickiv Brod

o Poradenské centrum pro déti a mladez
Chrudim

vice na str. 6 sgyﬁ“m%‘.

Vice informaci najdete na
www.pestalozzi.cz
Ei1 CentrumJ.J.Pestalozziho
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Pokracovani ze strany 1

Nadace Charty 77. Diky které jsme naptiklad
postavili dim na pul cesty.

Jak se podle Vas a Vasich zkusenosti za dobu
fungovani Centra ménil postoj vefejnosti
k poskytovani sluzeb potiebnym?

Rozdil je obrovsky a nejvice jej vnimam v po-
slednich letech. Kdo $el drive k psychologovi,
byl vysmivan a moc se s tim radéji nechlubil.
Dnes lidé bézné chapou terapii a péci o dusi
jako zdravy Zivotni styl. A je to tak v poradku.
Neziskovky jsou stale vice uznavané jako po-
tfebné a ukazuje se to vidy, kdyz je néjaky
malér. V takovych ¢asech se Cesi dokdzi sem-
knout, pevné drzet pfi sobé, pomahat si. Ko-
nec¢né také zac¢ina byt moderni nékoho dlou-
hodobé podporovat — ,,mit svou neziskovku,
svij projekt® A vést k tomu i déti. Skvély po-
stoj, ktery moc ocenuji.

V jakém roce se tedy pfehoupla pomoc Cent-
ra od déti az po dospélé, potazmo déti a jejich
rodiny?

Po vzniku Détského krizového centra v Chru-
dimi v roce 2001 byl uz jen krok k pomoci §ir-
$imu okruhu lidi. Vlastné to vyplynulo ze zpi-
sobu prace. Naprostd vétSina problému déti
ma svij ptivod v rodiné. Bez prace s rodici je
jen mald Sance ditéti u¢inné pomoci.

S pribyvajicimi sluzbami urdité pribyva pri-
mo umérné i pocet zaméstnanci. O Centru
je vSeobecné znamo, Ze jste spolehlivym
zaméstnavatelem, o zaméstnance nadstan-
dardné pecujete, malokdo od vas odchazi
a zaroven mate prisna vybérova rizeni. Ja-
kou zku$enost v oblasti personalniho fizeni
povaZujete za nejcennéjsi?

Uznavam, je to u nas velmi prisné, ale vypla-
ci se. Jednou mi nékdo fekl, Ze si umim vybrat
lidi. Radéji pockam nékolik dal$ich tydni, nez
ptijmout nékoho, o kom nejsem presvédéeny.
Vybérové Fizeni je dvoukolové a je ndrocné.
Nékteti odchazi se slzami, ale pokud neustoji
toto, nemohou ustat naro¢nou praci s klienty.
A samozfejmé si musime sednout i lidsky. At
ptijdete do jakékoliv nasi sluzby, vSude se set-
kate s naprosto profesiondlni praci a laskavym
pristupem. Jsem na zaméstnance hrdy.
Slychavame, Ze lidé v neziskovkach pracuji/
maji pracovat zadarmo, Ze neziskovky jsou
pijavice statniho rozpoctu apod. Jakému
mytu podle Vas lidé nejvice véFi a je tim pa-
dem pro zdravé fungovani neziskovek obtiz-
né jej vyvratit?

Souhlasim s Vami. Nejcastéji slycham, ze v ne-
zisku by méli pracovat lidé zadarmo. Ze je to
takova pohoda prace a Ze pocit z pomahani
vam k zivotu Gplné sta¢i. Malokdo si uvédo-
muje, Ze naprosta vétsina lidi v nasi organizaci
by tu bez vysokoskolského vzdélani pracovat
nemohla a je uplné v poradku dostévat za svou
praci mzdu. S tim tak trochu souvisi i druhy
mytus a to, ze co dostanu v neziskové organi-
zaci, musi byt zadarmo. Veskeré ambulantni
sluzby jsou zdarma, to ale neznamend, Ze ne-
maji svou cenu. Prace psychologa ¢i psychote-
rapeuta u nds a v komerénim svété ma Gplné
stejnou hodnotu.

V uplynulych letech a mésicich s korona-
virovou epidemii a vale¢cnym konfliktem
ukazaly neziskovky svoji silu pfipravenosti
a pomoci. S ¢im jste se potykali vy a v ¢em
vas tato situace posilila?

Neziskové organizace opét dokazaly, Ze bez
nich to nejde, a za stat odpracovaly obrovské
mnozstvi prace. Roky s pandemii a soucasny
vale¢ny konflikt nds stavi pred nové ukoly.
Resime mnoho novych problémi lidi, ktefi
k ndm ptichdzeji. U¢ime se pracovat jiny-
mi metodami, vyuzivime nové technologie.
Ukazalo se, kolik véci lze vyridit on-line, jak
flexibilné dokdzeme pracovat i ve zhorSenych
podminkéch. Ale pro mé bylo nejsilnéjsi vidét,
s kym vlastné pracuji. Kolik fajn lidi kolem
sebe mam, ktefi na ukor vlastniho pohod-
li, volného casu i prostfedkil nevahaji udélat
spoustu prace nad ramec toho, co bych od
nich mohl viibec chtit.

,0nes lidé bézné chapou terapii
a péci o dusi jako zdravy zivotni
styl. Aje to tak v poradku.”

Sidlite v Chrudimi, pracovisté mate v ¢tyfech
dal$ich méstech, roné pomuzete vice nez
2000 lidi zvysit kvalitu Zivota. Ze svého
feditelského kresla, kde vasi naplni prace
je hlavné management, se k pfimé prace
s klienty pravdépodobné nedostanete.
Presto, je néjaky pfibéh klienta nebo klienti,
na ktery nikdy nezapomenete?

Kdyz jsme byli mensi organizaci, mél jsem ke
klientim blizko, pracoval jsem s nimi. Jezdili
jsme na terapeutické pobyty, fesil jsem jejich
potteby i trapeni. Byl jsem svédkem na svatbé,
jezdil za nimi na vojnu. To byla ale jina doba.
Dnes uz to neni mozné. Ale nechci byt odtrze-
ny od reality. Zajimam se o to, co se u nas déje,
s ¢im klienti ptichdzeji, jaké nové problémy se
objevuji. Moje role je znat systémové pribéhy,
které mohou néco zlomit nebo zménit.
Priblizte nam tedy typicky systémovy pii-
béh, ktery v Centru nejcastéji fesite.

Tak tfeba zhavé téma posledni doby. Dopa-
dy pandemie na détskou dusi. Neuvéfitelny
nartst déti, které se sebeposkozuji, maji my-
$lenky na sebevrazdu, nerozumi svému télu.
Za poslednich 10 mésictl jich mame ve vSech
krizovych centrech plné diafe. Na mnohd tra-
peni uz ale nestaci psychologické poradenstvi.
Musime jit vice do hloubky. Redenim je détsky
psychoterapeut. Ale kde ho vzit? A kde na néj
vzit penize? Je to vyzva pro mé jako feditele
organizace. Vyvolat jedndni na kraji, pozadat
o navy$eni tvazkt ve vSech krizovych cent-
rech, sehnat penize a hlavné kvalitni psychote-
rapeuty, protoZe ti prosté nejsou. Dnes mame
uvazky schvalené, ¢ast odborniki i prostredka
na n¢ zajisténé. Ale bez vstficné komunikace
s Pardubickym krajem i Krajem Vysoc¢ina a je-
jich podpory by to nebylo mozné.

Jaké vyzvy si myslite, Ze cekaji neziskové or-
ganizace v pristich par letech?

Velka vyzva bude udrzitelnost financovani,
napf. s ohledem na ceny energii. Skvéld by
byla zména ve zptsobu financovani z ro¢ntho
na viceleté. My smétujeme k vétsi finan¢ni ne-
zavislosti na vefejnych prostfedcich, abychom
mohli byt vice svobodni a samostatni.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor vedla Jana VoZechovd,
externi poradkyné Centra J. ]. Pestalozziho.
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1996

V roce 1996 projekt ,Mij domov* odstar-
toval otevfeni prvniho domu na pul cesty
v Ceské republice. Prvnimi obyvateli domu
byli chlapci z détského vychovného ustavu
v Hrochové Tynci, kteti se zde ucili doved-
nostem nezbytnym pro budouci samostat-
ny zivot. Ministerstvo prace a socidlnich
véci prevzalo nazev projektu a v roce 2006
dle néj definovalo socidlni sluzbu v zdkoné
¢. 108 o socidlnich sluzbach.

1999

- T —
Historicky prvni Diim na ptil cesty v CR v Hro-
chové Tynci s prvnim klientem.
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211et nadeje z heznadeje

Krizové centrum v Chrudimi, prvni ze 4 krizovych center, kte-
ré organizace provozuje. Svou pomoc nabizi uz 21 let. Prijit sem
muze kdokoliv, kdo uz nechce byt na své problémy sam. Kazdy,
koho trapi §patné vztahy v rodiné, boji se o sviij Zivot nebo toho,
koho ma rad, resi problémy s détmi, nezvlada platit dluhy nebo
se trapi pro cokoliv jiného. Od roku 2001 pomohlo témér 11 tisi-
cam lidi, kteti se svym problémum postavili éelem.

tel.: 469 623 899 « e-mail: ke@pestalozzi.cz

Ve e

Klienti Azylového domu Chrudim pfi skupinové prdci.

V roce 1999 kanadska vlada prostfednictvim prazského velvyslanectvi finan¢né podpotila
projekt ,Romské déti - Prinos nebo zatéz“ castkou 180 000 K¢. Zavéry projektu byly
prezentovany 25. ledna 2000 na tiskové konferenci v chrudimském Divadle Karla Pippicha,
kde vystoupil také velvyslanec Kanady v Ceské republice Ronald Halpin. V projevu vyjadiil

V chrudimském azylaku

vysokou spokojenost nad vysledky projektu a vyslovil podporu celé organizaci.

Prdce psycholozky Alzbéty Formanové s détskym klientem.

Od typického azylového domu se vyrazné lisi, a to nejen pék-
nym prostfedim s 15 byty, ale i moznosti ubytovani celé rodi-
ny. Tady se nemusi tatinek s détmi rozloudit a jit na ubytovnu.
Pomoc dostanou vsichni. Zvy$end péce je vénovana détem, coz
je zcela ojedinélé. V Azylovém domé v Chrudimi totiz maji
v tymu i specialniho pedagoga. Za 10 let dostalo skoro 700 lidi
$anci znovu nastartovat svij Zivot smérem k lepsi budoucnosti.

tel.: 469 311 460 * e-mail: ad.chrudim@pestalozzi.cz
Ed azylovydum.chrudim

Centrum ]J. J. Pestalozziho je py$né na to, Ze se mu celych 30 let dafi hospodatit s vyrovnanym
rozpoctem. Zacalo od nuly. Prvni ro¢ni rozpocet byl 50 tisic K¢ a v roce 2022 pracuje s planovanym
rozpoc¢tem 41 milionti K¢. Centrum se stale rozviji a reaguje na problémy lidi kolem sebe. Na grafu
lze vidét vyrovnany rozpocet neziskové organizace v praxi.

Wyvoj nakladii a vynosii 1992-2022 Zdroj: data CJJP
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Tiskové konference se zicastnili (zleva) feditel organizace Dr. Pavel Tvrdik, starosta Chrudimi
Ing. Ladislav Liby, velvyslanec Kanady Ronald Halpin s prekladatelkou, predsedkyné spravni rady
Mgr. Vilma Prokelovd.

2000

V ¢cervnu roku 2000 vyhralo Centrum soutéZ vyhlasenou Kontem Bariéry Nadace Charty
77 a ziskala finan¢ni prostfedky ve vysi 1 500 000 K¢ na vystavbu nového rodinného domu
v Hrochové Tynci, ve kterém se socidlni sluzba Dtim na pil cesty az do roku 2018 poskytovala.

T
e ]

Reditel organizace Dr. Pavel Tvrdik pfeddvd feditelce Nadace charty 77 Bozené Jirkii kvétiny jako
podékovini za podporu.

2018

Poradenské centrum pro déti a mlddez
Chrudim ziskalo 1. misto v CENE
KVALITY V SOCIALNI PECI v kategorii
Poskytovatel socidlnich sluzeb pro déti.
Dle vyjadreni hodnotiteld jde o: ,Socidlni
sluzbu s relativné malym kolektivem, ale
svoji povésti daleko presahujici povést
mésta, dokonce kraje. Komplexnosti
sluzeb se dafi u nékterych détskych klientt
prenastavit osud, vratit je do zafizeni s vétsi
mirou samostatnosti a volnosti a pripravit je
do Zivota.*

Cenu kvality za Poradenské centrum prebiraji
Barbora Manikovd a Radim Sedldcek.
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Pomoc lidem v priibéhu let

Chrudim
Hrochiv Tynec

Zdroj: data CJJP

Krizové centrum Chrudim
10 921 osob | 21 let

Azylovy dim Chrudim
698 osob | 10 let

Poradenské centrum Chrudim
1016 osob | 17 let

Dim na pul cesty
Hrochiiv Tynec
413 osob | 23 let

DETSTVI BEZ ZAZEMI RODINY

Protoze lidé z Centra J. J. Pestalozziho vi, s jakymi problémy déti z ustavnich zatizeni v dospélosti
bojuji, uz pred 17 lety pro né otevrelo Poradenské centrum. Vénuji se jim uz v dobé, kdy jsou jesté
v ustavu, aby byly dobfe pfipravené na budouci samostatny Zivot, mély zpracovand traumata, vétsi
sebeduvéru, zdravé sebevédomi a védély si rady v nesndzich. Svou podporu tu naslo uz vic nez
1000 déti.

tel.: 724 309 177 » e-mail: poradna@pestalozzi.cz

Di il

uim na pui cesty,

prvni v Ceskeé
hlice

NA CO SE NEJCASTEJI
PTATE?
Jaky je rozdil mezi

psychiatrem, psychologem
a psychoterapeutem.

Psychiatr (MUDr.)

Je 1ékat, ktery vystudoval medicinu a ma atestaci z oboru psy-
chiatrie. Specializuje se na oblast dusevniho zdravi a nemoci,
predepisuje medikaci (Iéky). Setkavame se s nim ve zdravotnickych
zafizenich, napf. v ambulanci, v 1é¢ebnach, na psychiatrickych
oddélenich nemocnic.

Psycholog (Mgr.)

Vystudoval obor psychologie na VS. Na rozdil od psychiatra
k pomoci svym klienttim neuziva léky, ale slova (s klienty si o jejich
tézkostech povida). Kromé rozhovoru muize pti préci s klientem
vyuzit i jiné psychologické prostiedky, napt. diagnostické metody
jako jsou testy, dotazniky. Psycholog nam mitiZe poskytnout
podporu v obtiznych zivotnich situacich, pomoc pii ziskani pevné
pudy pod nohama ¢i v zorientovani se v neprehledné situaci.
S psychologem se muzeme potkat pod zastitou zdravotnického
zatizeni (klinicky psycholog), v poradnach (jako je rodinnd
poradna, pedagogicko-psychologicka poradna), ve Skolach
(8kolni psycholog), v neziskovych organizacich, v 1é¢ebndch, ale
také ve firmach (firemni psycholog), na uradech prace (kariérni
poradenstvi) a podobné.

Psychoterapeut (Mgr.)

Psychoterapeut se miiZze rekrutovat z jakékoli pomdhajici
profese (vystudoval VS humanitniho zaméfeni). Nejcastéji
se jedna o psychologa, socidlniho pracovnika, duchovniho
atp. s patficnym psychoterapeutickym vzdélanim. V rdmci
psychoterapie se terapeut s klientem snazi o to, aby doty¢ny
zacal naplnovat své moznosti a nasel odvahu byt sam sebou.
Psychoterapeuticky smér, ve kterém je terapeut ,vycvicen', pak
udava podobu jeho prace s klientem. Kromé nejbéznéjstho
rozhovoru existuji i terapeuti, ktefi k pomoci klientovi vyuzivaji
uméni (arteterapie), hudby (muzikoterapie), pohybu (tane¢né-
pohybové terapie) atp. Psychoterapeut na rozdil od psychologa
ve své praci nepouzivd testy (nediagnostikuje) a stejné tak klienty
nemedikuje. Psychoterapeuti piisobi v samostatnych praxich,
ale také v neziskovych organizacich, lé¢ebnach, poradenskych
pracovistich, krizovych centrech a jinde.

Ed Poradenskecentrumpestalozzi « & Poradenské centrum Pestalozzi

Socidlné-terapeuticky pobyt pro déti z détskych domovi.

Prvni Dim na pul cesty byl
otevfen pred 26 lety a poma-
hal do roku 2018 mladym
lidem z détskych domovi
a podobnych zatizeni na ces-
té do dospélosti. Utili se, jak
zvladnout vyzvy kazdoden-
niho Zivota bez zazemi ro-
diny, jak uspét na trhu prace
i jak byt dobrym rodi¢em.
Celkem 413 klukd a holek
dostalo moZnost prekonat
nepfizenn osudu a vykrodit
do samostatného Zivota lépe
piipraveno.

~3-

Za 30 let se financovani Centra zménilo. Struktura finan¢nich
zdroji ukazuje nezbytnou vysokou zdvislost na vefejnych
prostfedcich, které nejsou jisté a lze je vyuzit pouze na jeden rok.
Mnohdy jsou vyplaceny s nékolikamési¢nim zpozdénim, a to
zpusobuje kazdoro¢ni nejistotu vyplaty mezd pro zaméstnance
a dostupnosti pomoci klientdm. Strategickym cilem je zavislost
na vefejnych prostiedcich snizit.

Struktura financnich zdrojii 1999-2021

Zdroj: data CJJP
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Graf zachycuje strukturu finan¢nich zdroju od roku 1999, kdy
organizace zacala poskytovat socidlni sluzby. Ukazuje vyznamny
podil financovani z dotaci a evropskych projektd, ktery ¢ini
v priméru 87 %.
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LE SVITAVSKA

Krizové centrum ve Svitavach
otevrené v roce 2010 patfi k velmi
zadanym sluzbam na Svitavsku.
Umi pomoci s mnoha starostmi,
kdyz jsou vase vztahy plné konflik-
ti, kdyz si nevite rady s détmi, kdyz
ztracite pevnou pidu pod nohama.

Pan vold na psychiatrickou linku davéry. Ze sluchétka se ozve:

»Dobry den. Vitejte na lince duvéry.

« Obsedantné-kompulzivni osoby zmacknou opakované jednicku.

« Spoluzavislé osoby pozadaji nékoho, aby zmackl dvojku.

« Trpite-li mnohocetnou osobnosti, zmacknéte trojku, ctyrku, pétku a Sestku.

« Jste-li paranoidni, vyckejte na lince, my si vas najdeme.

« Pokud trpite schizofrenii, zaposlouchejte se dobte, tenky hldsek vam sdéli, které ¢islo zmacknout.
« Mite-li halucinace, uvédomte si, Ze véc, kterou drzite u hlavy, je Ziva a mtize vim ukousnout ucho.
« Pfi depresi nezélezi na tom, které ¢islo zmacknete, stejné nikdo neodpovi...“

1 ORLICKOUSTECKA
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ZUYSOGINY

V jihlavském Krizovém centru poméhaji lidem v nesnazich
od roku 2016. Najdou zde pomoc jednotlivci i rodiny. V po-
slednich letech vyrazné pribyva déti, které maji psychické
problémy. Ublizuji si, maji tizkosti, myslenky na sebevrazdu.
Podpotit potfebuji oni i jejich rodice. Oteviené dvere ma ale
kdokoliv, kdo se neboji fici si 0 pomoc, stejné jako témér
1 500 lidi, ktefi v sobé tu silu uz nasli.

ZEPTALI JSME SE KLIENTU

Jak jste se do krizového centra dostali?

Klient

»Mambka hledala psychologa, ktery nebude ultra drahy a bude
dostupny brzo.*

Tatinek (klient - dcera)

»Zajistila to manZelka na doporuceni nékoho jiného.“
Anonymni klient

»Po tragické uddlosti jsme se dostali do krizového centra po te-
lefonické domluvé. Vzali nds okamzité, za to velké diky.*

V ¢em vam krizové centrum nejvice pomohlo?

Klient

»Ze uZ jsem jist&j$i v navazovani kontaktu s lidmi, umim se ba-
vit s nimi a poprosit o néco a uz se neposkozuji.”

Tatinek (klient - dcera)

»Pomaha to. Diky navstévam se to lepsi, a to jsme zkouseli vic
véci. A toto je nejlepsi.”

Anonymni klient

»Sluzby Centra vyuzivame jiz 7 mésictl. Ocitli jsme se v situaci,
kterou nejsme schopni zvladnout sami. Moc ndm pomahaji a za
to si jich velice vazime. Jsou to lidé na pravém misté. Pokazdé,
kdyz odchézime, citime velkou ulevu.”

A co preji klienti Centru do dalsich 30 let?

Klient

»Hodné uspéchu s témi lidmi, abyste jim takto pomohli a bylo
to vidét.“

Tatinek (klient - dcera)

»Aby se dafilo a abyste to vydrzZeli a vytrvali v pomoci druhym.“
Anonymni klient

»Prejeme Centru do dalsich let spoustu ,,psychicky narusenych
pacientd’, abyste i nadale mohli tak skvéle fungovat a pomahat.
Velice si vazime Vasich sluzeb a diky za vie!“

Podobné problémy fesilo i 6000
lidi, ktefi za tu dobu pomoc Krizo-

VELKA POMOC ZA KRATKY CAS

- o - o
M § = vého centra ve Svitavach vyhledalo. P()mOC lidem vV pl‘lolbéhll let 0“ nann“nl“lK“ K PnnFIK“M
uf 1 1 =
Tym Krizového centra Svitavy (zleva) Sofia Hochovd, Irena tel.: 461 321 100 Krizové centrum Zamberk je benjaminkem mezi krizovymi centry organizace. V celkem . . Pred 30 lety pracovali v Centru jen dobrovolnici. Od roku
Valtovd, Tereza BartoSovd, Eva Sitovd, Marta Hasnik, o mail: kesvi@pestalozzi.cz malém mésté dokdzalo za 3 roky pomoci vice nez 800 lidi. Po¢ty novych klienttl rapidné Dum na pul cesty 1998 se zacala organizace profesionalizovat a piijala prvni
Veronika Nebuchlovd. : i stoupaji. Psychickych problémt piibyva, ale i lidi, ktefi se nestydi fici si o pomoc. Havlickav Brod zaméstnance. Dnes ve spolecnosti pracuje bezmala 80 lidi.
V Zamberku pomdhaji fesit spory mezi partnery, rodinné krize, vychovné problémy déti, [ ' 5% . 226 osob | 18 let . . .
tizkosti, deprese a mnoho daliho. o 1Y) b i M AR L Pocet zamestnancu 1992-2021 Zdroj: data CJJP
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Pomo C lldem V prubehu let Tym Krizového centra Jihlava (zleva) Eva Sipékiovd, Katefina 90
Lelicovd, Tereza Vignerovd, Monika Kyrsovd, Daniela Haubertova. 80 <

i A . m . 70

Krizové centrum tel.: 567 155 028 * e-mail: kcji@pestalozzi.cz N

Zamberk krizovecentrum £,

831 osob | 3 roky krizovecentrumjihlava 2,

Zamberk ~ - = . g 30
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Sance pro deti, ktere Krizove centrum Jihlava m

Svitavy - y wos o Zdroj: data CJJP 1440 osob | 6 let 0-

nemely takove stesti
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Dim na pil cesty Havlickav Brod, jediny v Kraji Vysocina,
nabizi zazemi a stfechu nad hlavou pro mladé lidi, kteti
odchézi z vychovnych zafizeni. Aby méli $anci zvladnout Zivot
samostatné, potfebuji se naucit chodit do prace, hospodatit
s penézi, postarat se o sebe. To vSe Dtim na pil cesty nabizi.
Za 18 let pomohl postavit se na vlastni nohy 226 lidem, ktefi
neméli oporu ve vlastni rodiné.

Krizové centrum
Svitavy
5957 osob | 12 let

Tym Krizového centra Zamberk (zleva) Jana Kosovd, Sabina Hortlikovd, Pavel Mar¢ik, Martina
Zahrajovd, Vit Petril.

Zdroj: data CJJP tel.: 725 838 127 « e-mail: kcza@pestalozzi.cz * K1 kczamberk

PERSONALNI OKENKO

Zastoupeni profesi (63 odhornikii) ve sluihach vroce 2021

Struktura pracovnikii C1IP vroce 2021
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Co si mysli vétsina lidi...

V Centru J. J. Pestalozziho bylo k 31.12.2021 zaméstnano m socidlni pracovnik 30%
76 pracovnikd, z toho méd 64 % vysokoskolské vzdélani. pracovnik v socidlnich sluzbdch 8% o
specialni pedagog 10 % %
m odbornici pracujici s klienty m psycholog 13% 3
a pomocny personal ve sluzbach 63 osob 83 % m terapeut 6 % §~
administrativni pracovnici 13 0sob 17 % pravnik 5% i
m Udriba, Gklid 11% §
8% vratni DPP 17 % T &
Zdroj: Pixabdy ; _ I
e Dik itosti profesf mii2 izace nabidnout ' ; — | 3
1KYy roZzmanitosti proiesi muze organizace nabidnou tel.: 569 426 717 o e'mail: dpchb@pestaloZZi.cz — 5z,

komplexni pomoc. Co skute¢né délam...

1992-2022

EFiprc HAVLiCKﬁV BROD Co si mysll' klienti... Co si mysll'm jé...

Zdroj: data CJJP

Milniky Centra J. J. Pestalozziho

Zdroj: data CJJP

2006

v Chrudimi se otevira

2018

Poradenské centrum

2002

realizace Projektu ,Nova

2010

otevreni Krizového

1994 1998

2014 2022

zZména nazvu organizace: usporadani Koncertu proti > . 2008 Krizové cent g
Nadace J. J. Pestalozziho — drogam zaméfeného na cesta, zdravy Zivotni Ambulantni peci — projekt, ) _ centra ve Svitavich 9319 ”ZsoYte cs,:nhrum o vyhréava 1. misto a ziskava slavi 30 let
nadace na zachranu ktery pomaha integraci 1. misto mezi Ve Svitavach realizuje CENU KVALITY v kategorii od zalozeni

styl, jehoz obsahem byla

prevenci drogové zavislosti 2 0 0 0
drogova problematika

2020

prvni rok s covid-19, u¢inna
pomoc i pres vSechna
omezeni, opatreni a narizeni

vznika nova sluzba Socialni projekt ,Mentorska
asistence”, ktery
je zaméren na déti

s problémy s uéenim

1996

otevren historicky
prvni Dm na pll cesty
v Ceské republice

2004

otevieni Domu
na pul cesty
v Havlickové Brodé

mladych lidi s problematickou  poskytovateli socialnich
minulosti sluzeb pro osoby ohrozené rehabilitace, ktera se vénuje
socialnim vylouéenim mladym lidem bez rodinného

a ziskani CENY KVALITY zazemi

2016 poskytovatelé socialnich

na Vysociné se otevira  sluzeb pro déti a mladez
Krizové centrum Jihlava

ohrozenych déti
1992

zaloZena neziskova
organizace pod nazvem
Nadace Navrat

vystavba dvou novych
doma na pul cesty
v Hrochové Tynci

1997

realizace celostatni
vytvarné soutéze déti

z détskych domovi

»Ja a maj svét“, do které
se zapojilo 64 zarizeni

1993

prvnimi podpofenymi
klienty jsou déti z détského

vychovné Ustavu 1 99 5
v Hrochoveé Tynci

2009

v Krizovém centru Chrudim
noveé nabizi pod nazvem
Asistovany kontakt pomoc
rodinam, které se v
dasledku rozvodu rozpadly

2005

vznik projektu
Poradenské centrum pro
déti a mladez s nafizenou
ustavni vychovou

2021

priprava nového
strategického
rozvoje organizace

2017

ziskani akreditace pro
poskytovani sluzeb v oblasti
oddluzeni od Ministerstva
spravedInosti

2001

otevreni Détského
krizového centra
v Chrudimi

2013

vloni oteviena Socialni
rehabilitace se méni

na Azylovy diim a nabizi
SVOU pomoc nove

i rodinam a obétem
domaciho nasili

1999

transformace nadace
na obecné prospésnou
spole¢nost a zména
nazvu na Centrum

J. J. Pestalozziho

2019

otevreni Krizového
centra Zamberk

2003

priprava nového projektu
na pomoc obétem domaciho
nasili pod nazvem ,Jupiter”

2015

nové clenstvi
v Asociaci Dité a rodina

2011

Ambulantni péce se
specializuje na dluhovou
problematiku

2007

udéleni povéreni
k vykonu socialné
pravni ochrany déti

prvni Celostatni setkani
déti bez domova a Zamecké

slavnosti v Hrochové Tynci
Zdroj: data CJJP
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Podporovat nezisk? ,,Ano, dava mi to smysl.”

V roce 2020 darovali lidé, firmy, Fo
nadace a dalSi fondy &astku
10,8 mid. KE na veiejné prospés-
né ucely. Zeptali jsme se darkyné
Petry Jackové, jak vidi podporu ne-
zisku ona. Petra je kreativec a mar-
ketingowy poradce a dlouhodohé
podporuje ClIP.

Vzpominate na moment, kdy jste se rozhodla,
Ze budete podporovat cesky neziskovy sektor?
Jaka byla Vase motivace?

Vétsinu svého dospélého Zivota na néco prispi-
vam. Bylo to vsak vice o jednotlivcich, ndhod-
nych charitach, jezdéni do utulkd a podobné
aktivity. Chtéla jsem si v8ak najit néco sama,
co se mnou bude rezonovat a na co budu pfi-
spivat pravidelné, aby to mélo néjaky smysl,
opravdu to pomohlo a ja védéla, kam penize
putuji. TakZe motivace byla md osobni - pfi-
spivat dlouhodobé a smysluplné.

Petra Jackovd, kreativec a marketér

nezastupitelné?

V ¢em jsou podle Vas neziskové organizace

nedokdze ¢i neumi pojmout stét, je role nezis-
kovych organizaci nezastupitelna.

na ulici a jaké Zivotni ptibéhy vedou k tomu,
ze lidé na ulici kondi. Jako nejvétsi prinos Cen-
tra vidim, Ze muiZze zmensit riziko, Ze lidé, ktefi
jsou na hrané ulice, tam neskon¢i. A je uz vlast-
né jedno, jestli diivodem je détstvi v détském
domové a nasledna neschopnost se zaradit do
normalniho Zzivota ¢i nasili v rodiné, zavislosti
¢i néjaka mezni udalost v Zivoté clovéka. Diky
Centru je mozné zmirnit dopady téchto okol-
nosti, podat pomocnou ruku a zaradit rizikové
skupiny zpét do ,normalniho” Zivota. A to je
skvélé jak z celospolec¢enského a ekonomického
hlediska, tak hlavné z toho lidského.

Co byste poprala Centru do dalsich let?

Aby jim nikdy nevyprchal eldn a nad$eni,
se kterym pomahaji, a stale znovu nabizeji po-
mocnou ruku. Tato préce je zacarovany kruh
radosti, kdyZz se néco povede a totalniho zma-
ru, kdyz uz nejde udélat vice a je velmi tézké si
udrzet smysl, proc¢ to stale podstupovat znovu
a znovu. Ja dékuji, ze to stale zvlada a dékuji
za jeho préci, ktera je spiSe poslanim, a preji
mnoho energie a odhodlani do dalsich let. Ma
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Z KULTURY

Co je pro Vas dilezité pii vybéru neziskové
organizace, kterou byste rada podpofrila?
Védét, ¢im se organizace zabyva, jaky je jeji
smysl, kdo za ni stoji a jak funguji. Je pro mé
velmi dulezity lidsky aspekt, tedy lidi, kteri
organizaci provozuji a jejich vysledky.

Spole¢nost asi nikdy nebude stejné $tédra, pe-
¢ujici a vstticna ke véem. Vzdy tu bude nékdo,
kdo nemd tak jednoduchy zivotni osud nebo
kdo nedokaze bojovat za sva prava (at uz jde
o déti, seniory, zvifata ¢i pfirodu) a komu
je zapotfebi pomoci. A jelikoZ tuto ¢innost

to smysl.
V ¢em vidite hlavni pfinos sluzeb Centra?
Kdyz jsem si vybirala, koho podpofit, hodné
jsem fesila, ze se velmi casto podporuji malé
déti, ale uz se moc netesi, co bude dal. A jelikoz
pracuji pro Pragulic, tak vim, jaky je Zivot lidi

Dékujeme za rozhovor.

Rozhovor vedla Zuzana Tvrdikovd,
fundraiser Centra J. J. Pestalozziho.

POMOC VYUZILO 22 000 LIDI

Za 30 let Centrum J. J. Pestalozziho pomohlo 22 tisicim lidi, coz odpovida poctu obyvatel
velikosti jednoho celého okresniho mésta, napf. Chrudimi.
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Zdroj: data CJJP

Fundraising je prepych
neho nutnost?

Fundraising neni pfepych, ale prvek zdravého fungovani neziskové organizace,
cesta k udrzitelnosti a svobodé. Dlouhodobym strategickym cilem CJJP je sniZo-
vani finan¢ni zavislosti na dotac¢nich zdrojich. K tomu vede fada kroki. Jednim
z nich je budovani sité individualnich a firemnich darcu, ktefi sdili stejné hodnoty
a kterym neni lhostejny Zivot lidi, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci.

“Podporovat Centrum Pestalozziho bylo
spontanni rozhodnuti ve chvili, kdy jsem
se dozveédél o jeho ¢innosti. Motivaci byla
pomoc a podpora tém, ktefi smysluplné
pomahaji druhym, potfebnym, zejména
mladym lidem, kteti vstupuji do dospélého
Zivota a nemaji tolik potfebné zazemi. Du-
lezité pti vybéru neziskové organizace, kte-
rou bych byl ochoten podpotit, je jednak
jeji historie, ¢eho se ji podatilo dosahnout
a kolika klienttim poskytla pomoc a pod-
poru. V tomto konkrétnim pripadé to byli
i lidé, pracovnici sluzby, ktefi mé oslovili
svym pristupem k praci, zkusenostmi,

»Neziskovky pomahaji tam, kam lii'ady
a instituce nedosahnou,“ rika Michal Seda,
vyznamny darce organizace

ochotou udit se, délat véci stale lépe a svym
nadSenim. Myslim si, Ze neziskové organi-
zace jsou nezastupitelné a pomdhaji tam,
kam urady a instituce nedosahnou, nebo
nemohou dosahnout. Hlavni pfinos slu-
zeb Centra vidim v dlouhodobém a net-
navném usili pomdahat tam, kde je potteba,
Vv pruzném reagovani na zmeény ve spolec-
nosti a rozsifovani sluzeb tak, aby se lidem
v tizivé situaci dostalo pomoci. Centru
preji $tésti, hodné sil a nadseni pracovni-
kiim, mnoho $tédrych darcti pro zajisténi
prostfedki na chod organizace.

Doplite slavny citat J. J. Pestalozziho: ,,Zdrojem veskerého poznani je... (tajenka)“
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Vyrobky nasich klientii zdobi
domovy znamych osobnosti
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tyden, ktera probihd na jate a na podzim.
Pak také pomahdm s tvorbou vanoc¢nich
a velikono¢nich vyrobku.“

Jak jste se o spolecnosti dozvédél a pro¢
jste se stal dobrovolnikem?

»O sluzbach Centra Pestalozziho jsem se
dozvédél na doporuceni znamych, nejpr-
ve jsem byl jejich klientem. Pomoc, kte-
rou mi poskytli, mé motivovala k tomu, Ze
jsem se rozhodl zde ztstat jako dobrovol-
nik. Tim jsem od roku 2008. “

Pomahate i v jinych organizacich?
»Ano, poméhdm napf. v Charité Chru-
dim, jezdim pomahat na rizné festivaly,
pomaham pti potravinovych sbirkdch.“

Co vas na dobrovolnictvi nejvice bavi
a motivuje?

»Bavi mé hlavné pomdhat, pfinaset tim li-
dem radost, chystat vyrobky, které se pak
prodavaji a lidé z nich maji radost. Rad
travim cas s lidmi, je to lepsi, nez byt za-
vreny doma.*

Centrum slavi 30 let, co byste mu popral?
»Predev§im hodné zdravi, uspéchti a at
nadale pomdha,“ fika Véclav Sojma, mno-
holety dobrovolnik organizace.

Dékujeme za rozhovor.

Rozhovor vedla Eva Gebauerovd,
Co v ramci dobrovolnictvi v CJJP délate? fundraiser Centra J. J. Pestalozziho.

»Pomaham hlavné pii sbirce Knoflikovy

Z vyrobkii od klientil se tési (zleva) Eliska Balzerovd, Ludmila ZabrSovd-Molinovd a Sandra Pogodovd.
Zdroj: Nadace rozvoje obéanské spolecnosti

Na hudebné-zabavné Sansoniéré pro Kute (sbirka Pomozte détem znama z obrazovek Ces-
ké televize), kterou usporadala Marie Dolezalova, vystoupila spousta hvézdnych osobnosti.
Vsichni aéinkujici se tradiéné vzdali svého honorare. Jako podékovani za jejich podporu
a ochotu jim byly predany vyrobky, které zhotovili klienti Centra J. J. Pestalozziho v Domé na
pul cesty Hrochtv Tynec.

Dekorace zdobi domovy zndamych osobnosti Elisky Balzerové, Tomase Kluse, Lukase Pavlas-
ka, Anicky Polivkové, Pavla Vitka, Marka Taclika, Sandry Pogodové, Ivy Pazderkové, Lukase
Pecenky, Ludmily Zabrsové-Molinové, Lukd$e Adama a fady dalsich. Pokud byste méli zdjem
o vyrobky z nasi dilny i vy, mtiZete si také néco objednat. Viz inzerce novin na posledni strané.

ZE SPORTU

CJJP je transparentni, stabilni a profesio-
nalné fizenou organizaci, ktera rozviji sluzby
a realizuje nové cile vychazejici z potreb
déti, mladeze, dospélych a seniort.

Pokud mate chut pomahat v nasem regio-
nu, stante se soucasti komunity darct CJJP
a muzZete ménit vize v ¢iny a tim lidské zi-
voty k lep$imu. Darovat miuiZete jednora-
zové nebo pravidelné na ucet organizace
¢islo uctu: 290 490 3359 / 0800.

Financ¢ni dary jsou vyuzivany na:

« zajisténi kvalifikovanych pracovnika

« rychlou a efektivni pomoc

« poskytovani odborného socialni
poradenstvi

Pravidelné darcovstvi ma pro neziskové
organizace nezaménitelny pfinos. Pravi-
delnym darovani spoluvytvorite komunitu
lidi, ve které je pomahat normalni, pravi-
delné dary umoziuji organizaci reagovat
rychle a efektivné.

Kazdy finan¢éni dar pomdha organizaci
k vétsi finan¢ni samostatnosti, aby mohla
své sluzby ménit podle aktualnich potieb.
Organizace si tak miiZe stanovovat vy$si
cile a poskytovat nové sluzby.

Kontakt péce o darce:
Mgr. Eva Gebauerova
eva.gebauerova@pestalozzi.cz
tel.: 725 910 238

Pomahat miZete ihned prostfednictvim QR kodu:

Dékujeme,
Ze pomadhadte.
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AKTIVITA ARCHA BOMBA BUMERANG DORUCENKA EMULZE
HLUBINA HYPOTEKA KAPSLE KATAPULT LENOCH MANIFEST
MARATON MIKROSKOP MISKA MYTOLOGIE OBSAH OFINA
PERLA POSTA POTOK PROTOTYP SEMESTR SKAUTKA SLEPICE
SOUHLASKA SPORT STIHACKA

Krize, v té jsou zbéehli!

Tym pracovnikii Centra se pravidelné ucastni bézeckého zavodu Chrudimska desitka. Tento
silni¢ni béh je dlouhy 10 km a vede romantickou, starou ¢asti Chrudimi. ,,My pted problémy
neutikdme, my je bézné reSime. Béhani je o pohybu, o posunu ¢lovéka vpred. Nékdy je
to zébava, nékdy namaha, ale predevs$im je to o chténi néco pro sebe udélat. Stejné tak to
vnimdme i pfi praci s klienty — hledame s kazdym optimalni trasu i tempo k tomu, aby se
v zivoté citil 1épe a mohl dobéhnout co nejdal. Bézet ale za ného nemizeme,“ fikaji Milan
a Radim z Centra J. ]. Pestalozziho.
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HOROROSKOP 2022

Beran (21. 3. - 20. 4.)

Vase prirozené instinkty vas budou pobizet k velkym zméndm a budete v pokuseni vSechno za-
hodit a zacit prosté znovu. Zastavte se, stisknéte pauzu a zamyslete se. Prace, kterou dnes délate,
je mozna naroc¢nd a proto inovujte procesy a delegujte vétsinu prace na druhé, aniz by si toho
vimli. Ze uZ to déléte? Pak jste iplny umélec nebo kandidat MBA!

Byk (21.4.-21.5.)

Jarni deprese zaZenete nastésti rychle pomoci CD Smich Iréi Kucerové, které bylo tikrat plati-
nové. Na podzim budete chtit pracovni vytizeni vyvazit pohybem. Prvnich tisic poctivych klika
stihnete v pohodé béhem dopoledne, kdy budete pomoci mysi vypliovat a tfikrat upravovat
cestovni prikaz.

Blizenci (22. 5. - 21.6.)

Jak u vas byva zvykem, budete srset energii a novymi napady jiz od samého zacatku nového
roku. Zachovejte ledovy klid, krize prijde na podzim, kdy si uvédomite, ze také muzete mit sviij
nézor. Tento objev zpusobi silny psychicky otfes, ale nastésti tu bude vase drahd polovicka, ktera
vam vse vysvétli.

Rak (22.6.-22.7.)

Po cely rok se bude ve vasem znameni pohybovat Jupiter (ta nejvétsi plynna koule nasi sousta-
vy... ehm, ta s tim prstencem je Saturn). To bude mit pozitivni dopad na vSechny oblasti vaseho
Zivota, konkrétné na obé oblasti vaseho Zivota — rodina a price. Pozitivni test na covid a kozni
choroby se do pozitiv nepocitaji.

Lev (23.7.-22.8.)

Lvi maji obecné radi lidi (hlavné tedy na safari a upfednostiuji variantu medium). Vase dlou-
hodobé péstovana poza filantropa dostane velké trhliny na jafe. Pti velikono¢nim tvorfeni vy-
tvorite prekrdsnou voodoo slepicku s obli¢ejem vaseho neoblibeného kolegy, ktery ma v hrudi
zabodnuto nékolik jehel.

Panna (23.8.-22.9.)

Na jafe si uvédomite, Ze vam alkohol uz nic netika, protoze, jak fikd vas psychiatr: , Lahve fakt, ale
fakt nemluvi!“ Krize nastane v zari, kde se zjisti, Ze va$e véta ,, S ¢im dnes prichdzite? neni az tak
o vasem zajmu o zdkaznika, jako spiSe zvédavost, zda vam nenese néco dobrého.

Vahy (23.9. - 23. 10.)

Bude to rok malych i velkych zmén. Néco jako najdi deset rozdilil. Néktefi jedinci tyto zmény
nebudou tolerovat, a proto pro né méjte pfipravenou susenku nebo vlidné slovo! Plati to i pro vas
samotné — néco jako mindfulness/byt v§imavy. V§imnéte si zav¢asu, ze mate chut na suSenku.

Stir (24. 10. - 22.11.)

Cely rok se prokazuje jistou nestabilitou, vnitfnim i vnéjsim neklidem a tlakem na vasi pozici. Bud
se opravdu néco bude dit, nebo nebude a vy stejné budete nestabilni. Vnitini i vnéjsi neklid zase
miize zplsobit zacpa, svrab ¢i jiny previt v téle. Pokud se tak stane, nechte si udélat tarotovy vyklad.

Stielec (23.11. -21.12.)

Prestoze vam v praci véem jde o spole¢nou véc, zacind se ¢im dal tim vice projevovat
rivalita. Néktefi kolegové maji tajnosti a jde jim hlavné o povySeni. Vy v§ak mate svoji Cest
a zachovdte se transparentné. Nechite je ostentativné vyhodit v bilych rukavickach, pfi zvuku
»Iime to say Goodbye“ v podani nadtizeného.

Kozoroh (22.12. -20.1.)

Na pocétku roku vés zastihne (prekvapivé) hromada prace a bude velice zalezet na tom, jak
se k ni postavite. Ne, otdcet se k ni zady, to neni opravdu vhodny zptisob feSeni. Proti stresu
se snazte bojovat relaxaci, odpocivejte aktivné i pasivné, ale spéte radéji az doma. Poptipadé
si zamknéte kanceldf, aby vas nikdo po obédé nebudil.

Vodnar (21. 1. - 20. 2.)

V roce 2022 se nebrante zménam, protoZe jediné tak dosdhnete dostate¢né seberealizace. Na-
ptiklad posledni tyden v mésici aplikujte pfisny pust (povolena je pouze strava pranou). A nebo
fikejte jen to, co si opravdu (v piekladu opravdu) myslite. Zména se brzy dostavi. Kila i vyplata
pujdou prudce doltl a to se vyplati!

Ryby (21. 2. - 20. 3.)

S novym rokem vas ¢ekaji nové postupy, metody a jiné zmény, které jsou v podstaté jesté u zrodu.
Zanadavejte si, ale ne nahlas, nékdo by vas mohl slySet! Zbytek roku pak zvladnete na jednicku,
bez tizkosti a stresu, nebot neprijde Zddna kontrola a kone¢né zaberou nova antidepresiva.
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Nabizime krasné srdce z preklizky,
15 x 15 cm, rtizné napisy, cena 130 K¢.
Objednat si miiZete na:
zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz

Détem z détskych
domovu a vychovnych
ustavu nabizime
dlouhodobou
podporu nejen
na terapeutickych
pobytech.

Poradenské centrum
pro déti a mladez
Chrudim
tel.: 469 625 121
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Originalni cedulka z preklizky miize
zdobit vas byt, 22 x 16 cm, rlizné napisy,
cena 180 K¢. Objednavky piste na:
zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz

Pomocnou ruku na
cesté z krize détem
i dospélym nabizi
Krizové centrum
Jihlava
tel.: 567 155 028

/
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Ruc¢né vyrabéna desticka z preklizky
s andélem vhodna jako darek, 23 x 22 cm,
cena 150 K¢. Libi se vam? Objednejte si:
zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz

NABIZIME
STRECHU NAD
HLAVOU RODINAM
S DETMI A OBETEM
DOMACIHO NASILI

Azylovy dim Chrudim,

tel.: 469 311 611

%
Nejlepéi 1eka ma
4 tlaphy, Gumatek
a obrovské srdce.

Pro milovniky kocek nabizime dfe-
vénou desticku o velikosti 22 x 16 cm,
rtizné napisy, cena 180 K¢. Objednavky
zaslete na:
zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz

rdzny

L

Andeél

Andél strazny z preklizky, idealni jako
darek, 9x 7 cm, rizné barvy, cena 70 K¢.
Kontakt: zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz

Psychoterapii,
psychologické a socialni
poradenstvi
NABIZI
Krizové centrum Zamberk,
tel.: 725 838 127

Andél stojici z preklizky, krasna deko-
race, nabizime ve dvou velikostech: vel-
ky 24 cm, cena 190 K¢ a mens$i 19 cm,
cena 160 K¢. V pripadé zajmu piste na
zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz.

MATE PROBLEMY S DLUHY?
RESITE PARTNERSKE
PROBLEMY?
TRAPITE SE?

Kontaktujte
Krizové centrum Svitavy
tel.: 461 321 100

v 4
Do Stlevicts
restaurace a penzion

Restaurace a penzion

Na Sklepich
Pardubicka 258, 537 01 Chrudim

MLADYM DOSPELYM
DO 26 LET Z USTAVNI
VYCHOVY NABIiZIME POMOC
A ZAZEMi NA CESTE
DO SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Dim na pul cesty
Havlickav Brod
tel.: 569 426 717

Nejlepst [ékaP ma " 1
4 flapky, Eumdbek
a obrovské srdce.

lawd A

Pro milovniky domacich mazlicka
nabizime cedulku z preklizky, 22 x 16 cm,
rtizné napisy, cena 180 K¢.

Objednat si muzZete na:
zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz

Rodiny v péci OSPOD
Lidé v krizi ¢i dluhové pasti

VOLEITE

Krizové centrum Chrudim
tel.: 469 623 899

$tésti, nabizime ve

Knoflik pro
vice barvach. Ziskat ho muzete za
prispévek 50 K¢ a vice v ramci tradi¢ni
sbirky Knoflikovy tyden, ktera se kona
na jare a na podzim. Vice o sbirce na
www.knoflikovytyden.cz

Dékujeme kazdému zaméstnanci, ktery se v pribéhu
30 let podilel na uspéchu Centra J. J. Pestalozziho.
Jen diky obétavym a pracovitym lidem je Centrum
tim, ¢im je. Vazime si davéry klientd, podpory darcti
a nezi$tné pomoci dobrovolnikii.
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