TEST — Jak velké je vaSe
sebevédomi?

Pokyny k vyplnéni testu:
Volte odpovédi, které se budou co nejvice blizit vadim emoénim reakcim.

1) Jste v cizi zemi, jejiz jazyk a kulturu sotva znate. Chcete si koupit avokado,
jehné&é&i kotletu a lahev vina. Co udélate?

a. Vyhledate si spravné vyrazy ve slovniku a konverzacni prirucce.;

b. PoZadate o prisludné zboZi ve vasi matersting, a budete predpokladat,
Ze se najde nékdo, kdo vam pomuze, komunikovat v cizim jazyce.

c. Pokusite se domluvit v jazyce hostitelské zeme, '
pfiéemz pouzijete | pantomimu a E
zvuky zvifatek ze statku. '

2) Prochazite mistnosti a z jednoho rohu usly$ite ustépaény smich. Co udélate?

a. Vzdorné se zamracite.

b. Zkontrolujete své oblefeni a pospiSite sise nékam
ztratit. |

c. Vytahnete se do své plné vysky a smejicim se lidem
vénujete Siroky Usmev. i

3) Jake vyrazy nejlépe vystihuji vasi naladu za ¢asného rana?

a. Neddtklivy, netrpélivy.

b. Povzbudivy a v radostném rozpoloZeni.

¢. Poklidny a cilevédomy.

4) Kdyz si objednavate obleteni, cheete:
a. Mensi velikost, nez je vase soucasna, protoze
mate v umyslu zhubnout;
b. Svou aktualni velikost;
c. Vétsi, abyste méli do ¢eho dorlst.

5) V pripadé nevéry vaseho partnera, vasi partnerky:
a. Byste ziskali pocit, Ze mate nedostacujici kvality.
b. By tak vysly najevo jeholjeji nedostatecnée kvality.
c. By $lo o smutny doklad toho, ze vas vztah neni
dostate&né kvalitni.



6) Chystate se vejit do mistnosti piné lidi, ktefi si spolu povidaji. Jak k tomu
pfistoupite?

a. Rozhodnete se, Ze se nepozorovane vplizite dovnitf a stahnete se
nékam do kouta, kde vyckate, dokud nezahlédnete né&jakou znamou
tvar.
jiny vmistnost. [

c. Neni to pro vas sebemensi problém. Par drink{

a vezmete vecirek utokem.

7) Clovék, kterého znate, ignoruje vas pozdrav a projde kolem vas bez jedineého
slova i tsmévu. Co udélate:
a. Jste pfesvédéen, Ze byl zaujat n&&im jinym.
b. Urazi vas to, dumate nad tim a délate si kolem
toho starosti.
c. DozZenete ho a zeptate se, co se stalo, a jestli jste
snad udélali néco Spatneho.

8) Dvojice v byté nad vami se v no¢nich hodinach oddava hluénému sexu. Co
udélate?
a. Vyvola to vasi nelibost a zabusSite do stropu.
b. Pretahnete si polstar pfes hlavu.
c. Vzbudite svého partnera/partnerku a poseptate mulji,
Ze byste také mohli zagit s podobnymi zvuky.

9) Vanoce jsou:
a. Peklo na zemi; |
b. Kouzelny cas; '
c. Nelehka draha zalezitost, ale stoji to za to. - il

10)Silvestr je:
a. Peklo na zemi;
b. Dobry divod pro divoky vecirek;
c. Dobry davod, pro¢ stravit klidny vecer doma.

11)Ve vztahu nelze tolerovat:
a. Nedostatek zajmu;
b. Neveru;
c. Hadky.

12)$éf vam pridrzi dvere, abyste mohli vejit. Co udélate?
a. Vstoupite dovniti s milym Gsmévem.
b. Reknete: ,Ne dékuji aZ po vés."
c. Vstoupite dovniti se slovy: ,Mockrat vam dekuji.”




Vyhodnoceni:

S;:ﬁ y Odp:uéd | Odpgvéd’ odpéwécr enea
1 2 3 1

2. 3 2 1

3. 3 2 1

4. 3 1 2

5. 2 3 1

6. 2 1 3

7. 1 2 3

8. 3 2 : B
9. 3 2 1

10. 2 3 1

11, 1 2 3
12 1 3 2

12 — 19 bodt

Podle vieho jste docilili rovnovahy mezi sebelaskou a sebeuvédoménim, mezi jistotou
a zkoumanim vlastniho nitra. Nemate pfehnané sebevédomi, takZe jste se nezbavili
vnimavosti a citlivosti vi&i ostatnim. Jste houZevnati, ale prfesto ohledupini, a jste
dobfe vybaveni k tomu, abyste pfezili emo&ni zmatky, nebot dokazete komunikovat se
svym vnitfnim ja.

20 — 27 bodu

Vase bojacnost je vam prekazkou, vase pochybnosti a nedlvéra v sebe sama jsou

naudenym reflexem, ktery vam brani ve vytvafeni emoéné inteligentnich
komunikadnich odpovédi. Potfebujete si pfipominat, Ze je mnoho lidi, ktefi by mohli
mit uzitek z vasich dobrych zplsobu. Je tieba, abyste pfikladali vahu svym mnohym
Uspéchliim, svému $tésti. Potfebujete vnimat, Ze existuje spousta lidi slabsich, mene
inteligentnich, méné $&tastnych a méné atraktivnich, neZ jste vy. Je tfeba, abyste
trénovali svou emoéni inteligenci tak, aby vas dovedla k prevzeti odpovédnosti a



k vytvafeni pozitivnhiho pfinosu vasemu okoli, spolecnosti kolem vas — i vam
samotnym. JestliZe je vase nedostateéné vnimani vlastni hodnoty disledkem
neuznalého partnera nebo rodiny, vzhlednéte do vnéjSiho svéta a zacnéte uplathovat
svou emoéni inteligenci.

28 — 36 bodu

Vnasite do spole€nosti Zivot, jste dusi kazdého vecirku. Jste sebejisti, uminéni, moZna

i nedltklivi. Pfekypujete temperamentem, dokazete si udélat legraci i sami ze sebe,
ale mame urcite podezieni, opravdu si vS§imate ostatnich lidi? Domnivate se, Ze jejich
city néjakym zpusobem souviseji s témi vasimi? Naprogramovali jste sami sebe
k tomu, abyste temé&r za vSech okolnosti reagovali sebejisté a spolehlivé, ale je cas,
abyste vzali v Gvahu i sve vlastni slabosti a chyby, jakkoli dobfe zamaskovane, a uvedli

je do vztahu se slabostmi a chybami druhych.



