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My, krizovi interventi, socidlni pracovnici, ¢lenové Asociace poskytovateli Kkrizové
pomoci vyjadiujeme solidaritu s ukrajinskym lidem a nevahame se zapojit do pomoci
matkam s détmi, mladistvym, senioriim a vSem dalSim obcaniim, kteri hledaji bezpeci
pied valkou v Ceské republice.

Hlasime se k hodnotam lidské diistojnosti, solidarity a lidskych prav. Odmitadme projevy
nevrazivosti a nepratelstvi nebo diskriminace jakékoli narodnosti.

Tento dokument obsahuje mozZnosti nasi pomoci, kterou aktualné nabizime.

Za ¢leny Asociace poskytovatelii krizové pomoci
Bc. Zuzana Leskova

Nabizime psychologickou pomoc pro obéany Ukrajiny v anglickém jazyce.

Krizové centrum Chrudim 469 623 899.

Krizové centrum Jihlava 567 155 028.

Krizové centrum Svitavy 725 365 324

Krizové centrum Zamberk 725 838 129 (stfeda, &tvrtek, patek).

Psycholog bude ndpomocen vyrovnat se s odchodem z vlastni domoviny, s eskalujicim
konfliktem na Ukrajing, s integraci v CR, véetné psych. podpory a péée pro celou rodinu.

Mgr. Lenka Svobodova
Vedouci KC Chrudim

Krizové centrum Chrudim
Stépankova 107
tel: 725 838 213
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» Neziskovka roku

Linka bezpeci funguje standardné na vSech svych kanalech, tedy poskytuje nonstop a zdarma
telefonickou krizovou pomoc pro déti a mladé lidi do 25 let, ktefi mluvi ¢esky i slovensky. Od
pocatku valky nam vyrazn¢ narostly kontakty (po telefonu, chatu i e-mailu) s détmi, kterych se néjak
valka na Ukrajiné dotykala. Pfipravili jsme malou infografiku na naSem webu pro rodice a pro déti
ohledn¢ valky na Ukrajin¢.

Mgr. Lucie Zelenkova, socialni pracovnice Linky bezpeci

Povidej, z.s.

V Centru krizové intervence v Kutné Hote poskytujeme krizovou intervenci tvaii v tvar a
telefonickou krizovou pomoc na lince divéry zejm. pro nase obCany, ktefi prozivaji uizkost a obavy
z valky. Ve spolupraci s Centrem pro cizince jsme piipraveni poskytovat také krizovou pomoc
ukrajinskym rodinam, které zde Ziji, 1 tém, které ted ptichdzeji. Centrum pro cizince nam v ptipadé
potieby zajisti prekladatele event. doporuci naSe sluzby u lidi, kteti je budou potiebovat.

Na nasem facebooku a webu informujeme o moznostech, jak pracovat s vlastni tizkosti z valky, co
nabizeji naSe sluzby a sdilime odkazy a diileZité informace.

Magr. Eva Bicanova
Povidej, z.s.
CKI Kutna Hora

i's KRIZOVE CENTRUM

pro déti a rodinu

Nabidli jsme pomoc méstu C. Budgjovice a Jiho¢eskému kraji. Jsme schopni konzultovat i v AJ,
pfipadné s tltumoc¢nikem, kterého nam zajisti J¢. kraj. Poskytujeme bezplatnou ambulantni a terénni
krizovou pomoc détem, dospélych i seniorim bez omezeni véku. Kontakt tel. 776763176, mail
pomoc@ditekrizi.cz
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Mgr. Iva Volfova

Krizové centrum pro déti a rodinu v J¢.kraji, z.0.
Jiraskovo nabt. 1549/10

370 04 Ceské Budgjovice

Tel. 776763176

reditelka@ditevkrizi.cz

www.ditevkrizi.cz

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM

V Modrych dvetich jsme ptipraveni podpoftit kohokoliv, koho se valka na Ukrajing€ psychicky
dotyka.
Nabizime krizovou pomoc v nasich centrech v Praze a Ricanech u Prahy (pouze cesky).

Mgr. Jan Socha
Vykonny feditel
Terapeutické centrum Modré dvete, z.u.
tel.: 727 864 932

email: jan.socha@modredvere.cz, vykonny.reditel@modredvere.cz

http://www.modredvere.cz

Diakonie &&
IAKONIC =sn
Coskobratraké cirkve ovangolickd

Stiedisko kfestanské pomoci
v Praze

SOS centrum jsme si zacatkem tydne vydefinovali skupiny, kterym m{zZeme byt aktudlné k
dispozici a kterym jsme také adresovali nasi vyzvu na webu a socidlnich sitich. Jedna se o
obcany CR, ktefi se citi byt situaci na Ukrajiné zasaZeni, citi bezmoc, Gzkost a obavy. Za druhé
cilime na lidi, ktefi maji na Ukrajiné své pfibuzné (at uz se jedna o Cechy nebo Ukrajince
schopné se v ¢estiné domluvit).

Vice viz nase webové stranky: https://www.soscentrum.cz/
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V rdmci Diakonie, pak v této véci spolupracujeme se Stfediskem humanitarni a rozvojové
spoluprace, které zaloZilo sbirkové konto, materialni a potravinovou podporu, infolinku
pomoci Ukrajiné a web: https://ukrajina.e-cirkev.cz/

Mgr. Martin PeSek

vedouci SOS centra, terapeut, krizovy pracovnik
+420777 734 167

SOS centrum - Diakonie CCE - SKP v Praze
https://www.soscentrum.cz/

Varsavska 37, 120 00 Praha 2

Portus Prachatice, 0.p.s.

Podporuje aktivné mensi obce regionu v poskytovani psychosocialni, materialni
a potravinové pomoci. Spolupracuje s ostatnimi organizacemi v regionu.

Dale naSe sluzby nabizi:

Krizové centrum

- krizovou intervenci pro dospé€lé a déti od 6 ti let véku

- podpirnou socioterapii pro dospélé a déti od 6 ti let véku

- pomoc s orientaci, nasmérovani na dalsi spolupracujici organizace
(nutné domluvit se ptedem — zajistime ptekladatele na telefonu).

Rodinné centrum

- prostor pro setkdvani maminek s détmi, které nasly v CR uto¢isté pred vale¢nym
konfliktem. Rodi¢e si zde mohou povidat a déti hrat ve velké herné s trampolinou. Pro
pfekonani komunikacni bariéry mame pfislibenou spolupraci maminky ukrajinského piivodu,
ktera dlouhodobé Zije v CR a mluvi obéma jazyky. Toto setkavani miize byt v piipadé zajmu
podpoieno fizenou ucasti pracovnikl krizového centra.

NZDM

NZDM Klub I.P. miZze poskytnout prostory pro volny ¢as déti a mladych lidi od 6 do 20 let,
piistup k internetu a tisk, pomoc s adaptaci ve skole (doucovani). VSe zdarma.
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Vedouci socialnich sluzeb
Portus Prachatice, 0.p.s.
galdia@portusprachatice.cz
+420 723 387 803
www.portusprachatice.cz

= SPIRALA

Spirala, Ustecky kraj, z.s.
403 40 Usti nad Labem, K Chatam 22
tel. 472 743 835,I1CO 689 54 221
e-mail:vedouci.cki@spirala-ul.cz

www.spirala-ul.cz

Spirala Ukrajiné

PFijimame na krizova llzko ukrajinské rodiny, matky s détmi se specifickymi potizemi (déti zdravotné
postizené, mentdlné handicapované...), hledajici v CR bezpeti pted vélkou.

Kazdou stfedu 8,00 — 18,00 nabizime podporu, sdileni prostfednictvim telefonické krizové pomoci na
Lince pomoci v ruském jazyce.

Krizovi interventi poskytuji psychosocidlni podporu v Krajském asistenénim centru pro pomoc
Ukrajiné Usteckého kraje

Bc. Zuzana Leskova

Vedouci centra krizové intervence
Usti nad Labem

733710304, 472 743 835
Vedouci.cki@spirala-ul.cz
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acorus

V ramci sluzeb jsme nasim klientkam, kterych se situace na Ukrajin¢€ dotyka, nabidli
terapeutické terminy navic, a také moznost vyuzivat telefonickou podporu dle potieby a dle
nasich personalnich moznosti. V poradn¢ jich mame z Ukrajiny a Ruska aktudln¢ asi 5.

Mgr. Jaroslava Chaloupkova

reditelka

ACORUS, z.1.

centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
WWW.aCcorus.cz

www.facebook.com/acorus.cz

tel.: 735751 414

kada

socldlné psychologicke centrum

Jsme soucasti mestského krizového planu. Do Pisku pfichazi prvni ute¢enci, mésto jim
poskytuje zazemi. Dle potieby jsme piipraveni poskytovat krizovou intervenci anglicky,
rusky, s tltumoc¢nikem. Ostatni aktivity (darcovstvi, dobrovolnictvi) realizuji pracovnici dle
vlastniho uvazZeni ve svém volném case.

Mgr. Helena Sagkové

vedouci sluzby krizova pomoc

Arkada — socialn¢ psychologické centrum, z. u.
Tel: 775 588 536

www.arkadacentrum.cz, saskova@arkada-pisek.cz
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MOSTKNADEIN
Linka dusSevni tisné

Na nase pracovisté se mlZe obratit kazdy, kdo fesi jakékoliv psychické obtize souvisejici
s valkou na Ukrajiné.

V ramci Krizové poradny Most poskytujeme intervence tvafi v tvar v kazdy vsedni den, dle
predchozi tel. domluvy na tel. ¢. 728 697 202 - mozno v ukrajinstiné. Pracovisté ma moznost
podpofit pfichozi potravinovou a materidlni pomoci.

Linka duSevni tisné poskytujeme telefonickou krizovou pomoc v nepretrzitém provozu na tel.
€. 476 701 444 a bezplatném skypu na adrese: Idt.most (pouze v ¢eském jazyce).

Bc. Jifina Venclickova

vedouci Linky dusevni tisné Most a Krizové poradny Most
Most k nadéji, z. s.

Jilemnického 1929

434 01 Most
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