Desatero z konzultaci détské psycholozky

v dobé koronaviru

Déti od rodici Casto slychaji ,chytré rady*“, jak by se mély v dobé karantény
chovat, co by mély, ¢i nemély délat. Doba je to téZka pro vSechny. Zde je sepsano
nékolik témat, které déti na konzultace prinasi a stru¢ny pohled psychologa
Krizového centra, ktery o déti pecuje.

1. Téma ditéte - Dodrzovani pravidel?

Pohled psychologa - ,Nékdy je to otrava, kamaradi se ti sméji nebo si
pripadas hloupé, kdyZ nosis rousku, ale véz, Ze chranis jak sebe, tak i své
kamarady a rodinu. KdyZ se budeme chovat zodpovédné vSichni, brzy se
nebude Ceho bat a Sifeni nemoci spoleCné zastavime®.

2. Téma ditéte - UcCit se doma, i kdyZ se mi nechce?

Pohled psychologa - ,Kazdy ma pravo v této tézké dobé zvolnit, i ty. Ale to
neznamena, Ze na Skolu Uplné zapomenes. Je potieba dodrZet pravidelnost.
Ucit se ve vSedni dny a odpocivat o vikendu a o svatcich.”

3. Téma ditéte - Dodrzovani denniho rezimu?

Pohled psychologa - ,Aby ses dokazal/a vratit po zkroceni pandemie do
béZného fungovani, délej véci stejné, jako jsi je délal/a driv. To znamen3, Ze
kdyZ rano vstanes, tak si vycistiS zuby a prevléknes se z pyZzama. Naobédvas se
u stolu a ne u televize a veCer nebudes hrat do ptilnoci na pocitaci. MoZnost
nedodrzovat rad zni lakave, ale méj na paméti, Ze nejsou prazdniny, ale stav
nouze."

4. Téma ditéte - Nevim, co to znamena...

Pohled psychologa - ,Neni nic Spatného, ani hloupého nevédét. Nikdo nevi
vSechno. V dnesni dobé vznika kazdy den mnoho novych slov souvisejicich
s koronavirem a objevuji se slova stara, ktera byla léta nepouzivana. Pokud
nevis, co znamenaji, zeptej se rodicti nebo starsich sourozenct.”

5. Téma ditéte - Je to pravda?

Pohled psychologa - ,Je dobré védét, co se déje kolem nas a to i ve vétSim
okruhu (mésto, kraj, stat), ale vzdy musime zvazit, zda se jedna o informaci
pravdivou nebo ne. ,Jedna pani povidala... zni fajn, ale viibec to tak nemusi byt
a Sirenim takové informace bys mohl/a mnoha lidem ubliZit. Je dobré o



ziskanych informacich mluvit se svym okolim nebo si o nich néco precist z vice
riznych zdroji.”

6. Téma ditéte - Je povidani dilezité?

Pohled psychologa - ,Povidej si o tom, jak se mas, jak se citis, z c¢eho mas
strach ¢i obavy, ale i o tom, co ti udélalo radost nebo té rozesmalo. KdyZ chodi$
do Skoly, povidas si automaticky - s kamarady, s uciteli. NeZ ¢ekat, Ze se
rozpovidaji rodice nebo sourozenci, klidné za¢ni sam.“

7. Téma ditéte - Mam byt radsi sam?

Pohled psychologa - ,Doba krize prinasi spoustu Spatného, ale mize prinést i
spoustu dobrého. Zalezi jen na tobé, jak ji uchopis. Musis respektovat, Ze
mamka s tatkou pracuji, byt tfreba doma z obyvaku, ale nékdy maji i volno. To
je Cas pro tebe. MliZe$ vymyslet néjakou super aktivitu a volny ¢as si spolecné
uzit.“

8. Téma ditéte - Co mam délat? Nudim se.

Pohled psychologa - ,Ze dne na den jsi musel/a prestat chodit do krouzkd,
setkavat se s kamarady a spoluzaky. Najednou mas spoustu volného Casu a
nevis$, co s nim. Prosté se nudis. Co se na to podivat obracené? Mas spoustu
volného Casu a miiZes ho paradné vyuzit. Co si precist knizku, ktera ti leZi od
Vanoc ve skrini nebo zkusit upéct buchtu, kterou ma mamka rada? A co zkusit
néco, co jsi jeSté nikdy nedélal/a? Ted' je ta spravna doba zacit!“

9. Téma ditéte - Mam Spatnou naladu.

Pohled psychologa - ,]Je Uplné v poradku, kdyZ té nékdy prepadne Spatna
nalada, ale ta preci nikdy netrva vécné. Neni dobré byt na sebe nastvany/a, ale
spis zbystrit a zauvazovat - co se déje? Zkus o ni Fict nékomu blizkému a
uvidis, Ze uzZ moznost popovidat si, ti pomize.”

10. Téma ditéte - Chybi mi blizci lidé.

Pohled psychologa -,V tuto chvili se tfeba nemiizes vidat s blizkymi tak jako
diiv, ale to neznamena, Ze bys na né mél/a aplné zapomenout. Co zkusit jinou
formu komunikace? Misto navstévy babicky ji mtZzes zkusit zatelefonovat nebo
si s tetou misto setkani miizes skypovat. Je tu i dalsi mozZnost. Asi trochu
staromddni, ale vlastné docela zabavna. Miizes zkusit napsat blizkym pohled
nebo dopis. Uvidis, jak to hlavné starsi generaci potési.”

Pokud je odpovéd’ na otazku prilis kratka ¢i nedostacujici a je potreba problém
resit hloubéji, je mozné kontaktovat KC na tel. 469 623 899.



